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一、专业概况 

（一）专业简介 

为响应“健康中国”与乡村振兴战略要求，补充乡村基

层心理健康服务人才缺口，促进乡村居民健康发展，高效提

升美育教学改革，依托学校涉农学科优势与艺术学院办学特

色，整合校内外师资和医疗临床资源，开设“乡村音乐疗愈”

微专业。 

艺术学院现有音乐教师 26人，长期深耕乡村美育实践，

在音乐疗愈方向积累了扎实的研究成果与教学经验。不仅实

现以美育人，更达到以美“愈人”的效果。近年来在音乐疗

愈领域发表多篇研究论文、组织开展音乐疗愈学术交流，取

得良好的社会效应。 

本微专业打破传统艺术学科边界，将音乐疗愈融入乡村

治理、康养产业、美丽乡村建设，通过产教融合、项目式实

践培养知农爱农、懂艺术、会疗愈的复合型基层服务人才，

为宜居宜业和美乡村建设注入音乐力量。通过融合心理学、

公共健康、乡村文旅康养等多学科资源，将声乐、器乐、本

土民间音乐与情绪调节、压力疏导、身心干预深度结合，实

现为乡村空巢老人、留守儿童、基层群众等群体提供普惠性

健康服务的目标。 



（二）招生对象与条件 

本校全日制非毕业班在校生（学有余力，专业不限）。 

条件：爱好音乐和心理学，热爱乡村振兴事业；有共情

助人意识，能恪守职业伦理，服从管理要求和考勤要求；有

一定艺术鉴赏、表演能力，或在音乐社团、社工养老机构中

有相关经历者。 

（三）主干学科 

音乐治疗学  音乐心理学     

二、培养目标 

该专业面向齐鲁乡村社区健康与乡村文旅康养产业，培

养系统掌握音乐疗愈理论、实操技术、乡村社区康养服务规

范，能够运用音乐评估、演奏演唱疗愈、中医情志调理、声

场疗愈、音乐鉴赏疗愈、团体音乐互动引导等专业技术，结

合本土音乐开展乡村居民身心干预，完成乡村居民情绪疏导、

乡村音乐文旅康养等乡村音乐疗愈方案的策划、落地及评估

等工作。培养兼具农业学识、音乐疗愈实操能力、心理共情、

群众沟通服务能力的复合型乡村服务人才，可在乡村养老机

构、乡村文旅康养基地、乡村教育部门、基层社区中心等单

位实现高质量就业，助力齐鲁美丽乡村建设。 

培养目标 1：树立强农兴农、服务乡村振兴的坚定理想。 

（1）严格恪守音乐疗愈行业伦理准则，严守服务对象

的边界； 

（2）具备乡村文化自信、音乐审美、共情助人与吃苦

耐劳的基层服务素养； 



（3）具备跨专业团队协作、主动服务乡村公益事业能

力，建立服务基层的职业意识。 

培养目标 2：掌握音乐疗愈相关政策理论与管理能力。 

（1）熟悉音乐疗愈学科体系，掌握评估工具、干预技

术； 

（2）熟知行业伦理规范，具备专业心理沟通与情绪疏

导能力； 

（3）熟悉乡村康养扶持政策、村级养老服务体系建设

标准、农文旅音乐康养项目运营程序等。 

培养目标 3：熟练掌握音乐疗愈技术与实施能力。 

（1）能够运用歌唱或乐器实施音乐疗愈； 

（2）能够在乡村音乐疗愈中运用人工智能技术、使用

疗愈设备； 

（3）能够组织团队开展乡村音乐疗愈方案设计、实施

和评估等。 

三、学分要求 

学制 1 年，学习完规定的 6 门课程，修习 15 学分。学

生修读完成微专业培养方案规定课程，成绩合格的，经学院

审核，报教务处审定后，由学校发放微专业证书。 

微专业不属于学历教育，不具有学士学位授予资格。 

四、课程设置 

课程代码 课程名称 
学

分 

学时  开课

学期 

开课

学院 

考核

方式 总计 理论 实验 实践 

WBK016001 音乐心理与健康 2 32 16 16  1 
艺术

学院  

开卷

考试 



课程代码 课程名称 
学

分 

学时  开课

学期 

开课

学院 

考核

方式 总计 理论 实验 实践 

WBK016002 音乐治疗学基础 3 48 16 32 0 1 
艺术

学院 

分析

报告 

WBK016003 
中华医学情志养生与身心调理

1 
2 32 16 16 0 1 

艺术

学院 

项目

报告 

WBK016004 
中华医学情志养生与身心调理

2 
2 32 16 16 0 2 

艺术

学院 

项目

报告 

WBK016005 乡村居民团体音乐疗愈实施 4 64 32 32 0 2 
艺术

学院 

方案

设计  

WBK016006 
乡村音乐康养项目策划与运营

与建设 
2 32 8 0 24 2 

艺术

学院 

项目

报告 

五、课程简介 

课程代码 课程名称 课程简介 

WBK016001 
音乐心理

与健康 

本课程是该专业的核心基础课程，融合音乐学、心理学与健康学交叉知识，立

足乡村生活场景与基层心理健康服务需求，聚焦音乐对身心状态的调节机制，

构建理论与实践结合的疗愈知识体系。课程系统讲解音乐心理基础理论、音乐

情绪传导原理、身心共振机制等内容，解析不同旋律、节奏、音色对情绪疏导、

压力缓解、睡眠调节的作用规律。结合乡村人群心理特点，针对性讲授乡村常

见焦虑、情绪内耗、身心疲惫等问题的音乐干预逻辑，区分自然乡村音乐、民

俗音乐的疗愈适配场景。课程兼顾理论认知与实操落地，以案例教学、场景实

训、体验互动为主要形式，传授简易可落地的音乐心理调节方法，引导学生掌

握通过聆听、哼唱、简易创编开展身心疗愈的基础能力。培养其健康心理认知，

塑造贴合乡村场景的疗愈思维，为后续乡村社区心理服务、基层疗愈实践、乡

村健康帮扶工作提供理论与能力支撑。 

WBK016002 
音乐治疗

学基础 

《音乐治疗学基础》是音乐治疗专业的核心入门课程，旨在为学生构建系统的

学科认知框架，并培养将音乐应用于临床与日常干预的基础能力。课程融合了

音乐学、医学、心理学与康复学等多学科知识，强调“理论+实践”的教学模式。

课程主要涵盖四大核心模块：一是基础理论，系统讲解音乐治疗的定义、发展

历史、作用机制（生理与心理）及专业伦理，帮助学生建立科学的学科认知；

二是治疗技术，详细讲授接受式（如音乐放松、音乐引导想象）、主动式（如

即兴演奏、音乐创编）及即兴式等基础治疗技术，通过丰富的音乐体验让学生

掌握治疗工具；三是应用实务，结合不同人群（如特殊儿童、老年人、心理亚

健康人群）的特点，学习基础的治疗方案制定与效果评估方法；四是临床与案

例分析，通过真实案例解析，提升学生将理论转化为实际干预的思维能力。通

过本课程的学习，学生能够掌握音乐治疗的基本原理与实操方法，为后续深入

学习各细分领域的音乐健康应用及临床实践奠定坚实的理论与实践基础。 



课程代码 课程名称 课程简介 

WBK016003 

中华医学

情志养生

与身心调

理 1 

课程以《中医情志养生学》为学术根基，系统梳理"形神合一"思想与现代心身

医学的学理脉络，结合《中医体质分类与判定》国家标准，建立"先评估、后干

预”的科学调理逻辑。课程涵盖中医情志理论、情志状态评估、五音疗愈、导

引功法、芳香疗法、药食同源等多元非药物调理手段，重点培养学员的体质辨

识、情志调理方案制定及心理危机识别与转介能力。课程采用“线下面授+案例

模拟"的形式,强化学员的实操与应变能力，明确中医情志调理师“非医疗行为”

的服务边界。 

WBK016004 

中华医学

情志养生

与身心调

理 2 

课程以《中医情志养生学》为学术根基，系统梳理"形神合一"思想与现代心身

医学的学理脉络，结合《中医体质分类与判定》国家标准，建立"先评估、后干

预”的科学调理逻辑。课程涵盖中医情志理论、情志状态评估、五音疗愈、导

引功法、芳香疗法、药食同源等多元非药物调理手段，重点培养学员的体质辨

识、情志调理方案制定及心理危机识别与转介能力。课程采用“线下面授+案例

模拟"的形式,强化学员的实操与应变能力，明确中医情志调理师“非医疗行为”

的服务边界。 

WBK016005 

乡村居民

团体音乐

疗愈实施 

作为核心实践课程，立足乡村振兴、乡村心理健康服务需求，融合农科学科优

势与音乐疗愈专业技术，服务乡村居民健康。结合五音养生理论，设计适配乡

村场景的疗愈方案，深入村镇开展现场实操，掌握团体鼓圈与心理干预、集体

合唱疗愈、农耕律动即兴、乡土乐器放松、五音静心冥想等具体干预手段，兼

顾情绪疏导、失眠舒缓、孤独感缓解等现实需求，完成乡村音乐疗愈常态化活

动的策划、村民反馈评估方案撰写。 

WBK016006 

乡村音乐

康养项目

策划与运

营与建设 

立足乡村振兴与乡村康养产业发展需求，以乡村真实场景为载体，深度融合农

业农村发展特色、心理健康服务与文旅运营思维，聚焦乡村场景下音乐康养项

目的全流程落地，衔接音乐疗愈技术与乡村市场化、常态化运营。结合山东乡

土音乐资源、乡村养老、乡村文旅、乡村精神文明建设等本土特色，针对乡村

老人康养、留守儿童心理疏导、村民情绪减压、乡村节庆康养等核心场景，教

授轻量化、低成本、可复制的音乐康养项目策划方法。同时结合乡村基层服务

特点，讲解公益服务、校企合作、村社联动等多元运营模式，解决乡村音乐疗

愈“落地难、不持久、无特色”的痛点。 

 


